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Asociacidn Regiomontana de Triatldn A. L.

www.triatlonregio.org

Duatlon
Valle Poniente

La Asociacion Regiomontana dgatlon A.Cconvoca
a todos los triatletas, corredoregiclistas y publicc
en general a que participen en el

oDuatlén Valle Ponienté
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FEDERACION MEXICANA DE TRIATLON
hstciacion Regiomentzna de [rafia, A €.

1.-DATOS DEL EVENTO:

FECHADomingo 05 de febrero de 2012

SEDEValle Poniente

MUNICIPIOSanta Catarin8l.L.

HORAD8:00hrs.

CUPO150 participantes

Horarios

A

> > > >

06:45hrs
07:45hrs
08:00 hrs
09:45hrs
10:15hrs

Distancias:

Carrerabkm, Ciclismd20km, Carerr@.5km.SPRINT

. Apertura de transicion.
. Cierre de transicion.

. hicio.

. Premiacion.

. Retiro de bicicletas.

Carrera 2.5kmCiclismo 10kmCarrera 1.5kmINFANTIMAYOR
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2.- CATEGORIAS

A La edad del articipante, serdos afios cumplidoal 31 de Diciembre del 2012.
A Competidors menores del8 afiosdeberanpresentar carta firmada por sus padres y/o tutor.

A Las categorias seran las siguientes:

DUATLON:SPRINT

EDAD VARONIL | FEMENIL | CARRERA | CICLISMO| CARRERA
14 a 15 afios IC IF 2.5km 10km 1.5km
16 a 19 afios JV JF 5 km 20Km 25 Km
20 a 24 afos A N 5 km 20 Km 25 Km
25 a 29 afios B O 5km. 20 Km 25 Km
30 a 34 afios C P 5km. 20 Km 2.5 km
35 a 39 afios D Q 5 km 20 Km 25 Km
40 a 44 afnos E R 5 km 20 Km 25 Km
45 a 49 afios F S 5 km 20 Km 2.5 km
50 a 54 afios G T 5 km 20 Km 25 Km
55 a 59 afios H \% 5 km 20 Km 25 Km
60 ymayores I No hay 5 km 20Km 25 Km

3. INSCRIPCIONES:

Las inscripcionesestaran abiertas a partir del jueves 1%e enero a las 090hrs por internet en
www.triatlonregio.org cerrdndose eVviernes3 de febreio a las14:00hrs.

CATEGORIA PRECIO
Infantil Mayor $200.00
Sprint $300.00

Nota: Habra inscripciones el dia de la entrega de paquetes, siempre y cuando éstas no se hayan agotado vi.
internet.
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NOTAS IMPORTANTES

- Inscripciones extemporaneas, sujetas a disponibilidad.

- NO se recibiran inscritos por teléfono o fax.

- NO habréan inscripciones ni entrega de paquetes el dia de la competencia.
- Las inscripciones NO son reembolsables.

-No transferibles o Intercambiables para otro evento.

4. JUNTA PREVIENTREGA DE PAQUETER\RCAJE

Dia:Sabado 04 de febrer2012

Hora:11:00 a13:00hrs

Lugar:Universidad de Monterrey (UDEMY. IgnacioMlorones Prieto #4500 pte.

Col. Jesus M. Garza, San Pedro Garza Garcia, N.L.

Sala de Juntas de las Oficinas ép@tes(Gimnasio 2° pigo

El ingreso epor Morones Prieto yhacerlo por el carril dereab, ahiel guardia los orientara.

Se podra accesal estacionamento de deportes, el cual tienen costo de $10.00.

Juntas previasil:00hrsy 12:00 hrs
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Marcaje: Sdlevaraa cabo en la Junta Previa.

Notas:

-SE LES RECUERDA QUE LA JUNTA PREVIA ES OBLIGATORIA PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.
-Para hacer entregaedl paquete es necesario llevar copridentificacion corfoto.

-B competidor que no pase por su paquetad@de la entregaperderatodo derecho derivado de sascripcion.
-No se hara entrega de paquete el dia de la competencia.

El paqueteincluye:
-NUmerocorredor
-NUmero bicicleta
-Seguritos

-Chip

Derechos de competidor:

-Playera conmemorativa del evento.

-Medalla al finalizar la prueba a todos los atletas.
-Cronometraje.

-Abastecimiento durante la Carrera Pedestre
-Servicio Mdico durante la competencia.
-Servicio Mecénico

S5.-TIEMPOS RESULTADOS:

Se publicaran el mismo dia del evento a partir ddTa60HR®n:http://www.triatlonregio.org

6.- INFORMACION GENERAL

Carrera 1:Circuito de 5km. Con inicio en la rotandl orientede la UDEM por avenida prolongacion Alfonso
Reyes. La carrera va al oriente para luego darle vuelta a la rotonda y seguir en recta al poniente y en descenso
manteniendo siempre su derechhasta el retornode los@ nnY Rl yR2 @dzSt (I erdayparad | ¢
seguir manteniendo su derech&n adelante es volver por la misma ruta ahora en ascenso hasta la zona de
transicion.

Categoria InfantilMayor: Circuito de 2.5kmCon inicio en la rotoral al orientede la UDEM por avenida
prolongacion Alfonso Reyed.a carrera va abriente para luego darle vuelta a la rotonda y seguir en recta al
poniente y en descensmanteniendo siempre su derechhasta los 1,128 y R2 @dzSt G Sy da! ¢
para seguimanteniendo su derecha yolver en la misma ruta en ascenso hasta la zona de transicion.

Ciclismo:El ciclismo inicia a la altura de la rotondaRtelongacionAlfonso Reyessituada al lado poniente de la
UDEM se toma rumbo poniente hasta llegarratorno unos metros antes de la Av. Ignacio Morones Prieto a un
lado de la Escuela Libre de Derecho de Monterrey, vuelve al oriente hasta llegar nuevamente a la rotonda y Zon:
de Transicibn completando 5k. En este circgipoint se daran 4 vueltas para swar 20km, yse dardn 2 vueltas

para lacategoria Infantil Mayoipara sumar 10km.
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Carrera 2.Carrera de 2.5 km. Iniciando al salir de zona de transici@omse al poniente por Av. Prolongacion
Alfonso Reyes, en el mismo sentido y calle que la priareer@, el retorno se da por Hongacion Alfonso Reyes
en el km. 1.125 por el carril del lado norte pegado a la banqueta. Al volver a la zona de transicion serpasa p
lado para avanzar 125 ma norte (rumbo a Morones Prieto), retorno al sur ygela a META.

Categoria InfantilMayor: Carrera de 1.5 kmniciando al salir de zona de transicion se corre al poniente por Av.
Prolongacién Alfonso Reyes, en el mismo sentido y calle que la primer carrera, el retornalse @&0mts por
prolongaciénAlfonso Reyes por el carril del lado norte pegado a la bangé@éteolver a la zona de transicion se
pasa por un lado para avanzar 125 mts al norte (rumbo a Morones Prieto), retorno al sur y llegada a META.

7.-PREMIACION:
Se premiaréa los 3 primerosugares de cada rama y categoria, se hara entrega de reconocimientos.

8.- ABASTECIMIENTOS:
Agua en la carrera pedestre




