Anexo Técnico 2012
Triatlon

1. Categorias y Ramas:

Categorias
. ~ : Ramas
(cumplidos al afio de la competencia)

Infantil mayor 14-15 afios (1997-1998)
I Juvenil menor 16-17 afios (1995-1996)
| Juvenil mayor 18-19 afios (1993-1994)

Juvenil superior 20-23 afios(1989-1992)

Relevo mixto (1993-1998)

Femenil y varonil

(Mixto) 2 mujeres y 2 hombres

2. Modalidades:

e Triatlon: Infantil mayor, Juvenil menor, Juvenil mayor, Juvenil superior, (ambas ramas).

e Acuatlon: Infantil mayor, Juvenil menor (ambas ramas).

e Duatlén: Infantil mayor, Juvenil menor (ambas ramas).

e Relevo Mixto: Integrado por dos mujeres y dos hombres categoria Unica (1993-1998)
Soélo participara un relevo por estado.

3. Inscripciones:

Para la Etapa Final

Las inscripciones se llevaran a cabo del 24 de Marzo al 2 de Abril del 2012, en la cual la
documentacion sera recibida y validada por la CONADE con la colaboracion de las Asociaciones

Deportivas Nacionales participantes, en el lugar designado por la Comision Nacional de Cultura Fisica
y Deporte, sin prérroga ni excepcion alguna.

Fecha limite de entregar resultados y publicacion de ranking Nacional.

La fecha limite para entregar los resultados de las etapas estatales a la FMTRI es el domingo 4 de
Marzo del 2012 para que el dia 9 del mismo mes esté listo y publicado el ranking oficial de
clasificacién a olimpiada. Los resultados deben entregarse el Gltimo dia de competencia.
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4. Participantes:
El nUmero méximo de participantes por prueba seré en base a la siguiente tabla:

Categoria Infantil mayor Juvenil menor Juvenil mayor Juvenil superior
y (1997-1998) (1995-1996) (1993-1994) (1989-1992)

25 2 3

25 5 30
Acuatlén 25 5 0 Solo en la etapa
estatal.

El nimero maximo de participantes por estado en cada prueba, categoria y rama sera de 6 atletas
repartidos de la siguiente forma:

e 2 atletas de la etapa estatal.

¢ 6 atletas medallistas en la olimpiada 2010. Los medallistas tendran que hacer la toma de
tiempos y entran directo a clasificarse al ranking nacional sin tener que competir en la etapa
estatal.

Nota: Los medallistas deberan obligatoriamente hacer la toma de tiempos y entraran a clasificarse en
el ranking correspondiente.

El nimero maximo que se marca, se menciona asi por si se diera el caso (que es muy dificil) del
siguiente ejemplo:

Las 3 medallistas de la categoria “C” no cambian de categoria y las 3 medallistas de la categoria “B”
si lo hicieran, por lo tanto se tendrian 6 medallistas en la categoria “C” mas los dos clasificados de la
etapa estatal.

Clasificardn de manera directa 1 representante de la Sede, por categoria y rama en pruebas
individuales, el segundo representante debera de cumplir con la toma de tiempos y estar dentro de
las plazas que otorga el ranking nacional de la prueba correspondiente.

Para poder recibir un wild card por parte de la FMTRI es requisito indispensable acreditar los tiempos
minimos establecidos para seleccion nacional.

Las plazas no ocupadas seran repartidas proporcionalmente en las categorias infantil mayor, juvenil
menor y juvenil mayor en la modalidad de triatlon siempre y cuando los solicitantes ya estén
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clasificados en alguna otra modalidad dentro de la etapa nacional (duatlébn o acuatlén) y cumplan con
los dos criterios antes mencionados para poder participar en la etapa nacional.

Ningun Deportista podra desempefiar otra funcion dentro de la Olimpiada Nacional.

Para que una competencia se realice en la Etapa Final Nacional los deportistas o equipos
participantes inscritos deberan cumplir con lo siguiente:

Ser un minimo de cinco participantes por prueba al momento de la inscripcién; en caso contrario, el
Sistema de Gestion de Eventos Deportivos (Extranet), arrojar4 un listado de las pruebas que no
cumplan con este requisito y la competencia serd cancelada. La Asociacion Deportiva Nacional
deberd informar durante la Reunidn Técnica Nacional a la Entidad de los deportistas inscritos, para
gue no se desplacen al lugar del evento.

Al inicio de la competencia podran presentarse un minimo de tres participantes, que se encuentren
debidamente inscritos y validados en el Extranet, para que la prueba se realice y cuente para el
Cuadro General de Medallas y Cuadro General de Puntuacion de Olimpiada Nacional.

5. Sistema de Clasificacion:

5.1 Etapa Estatal

En esta etapa se llevara a cabo la toma de tiempos de 400m de natacién y 1000m de carrera
pedestre antes de comenzar las competencias como requisito indispensable para todos los atletas
gue quieran participar en el selectivo estatal y también es requisito indispensable que la asociacion de
cada estado envié los resultados de estos chequeos junto con la hoja Excel del plan de talentos
rellenada ese mismo dia para poder avalar e iniciar el selectivo.

Este chequeo se podra hacer hasta con 7 dias antes de la fase estatal siempre y cuando en las dos
fechas (toma de tiempos y competencia) este el mismo juez neutral designado por FMTRI.

La informacién debera ser enviada a los siguientes correos:

fmtri@triation.com.mx jmon@triatlon.com.mx, ccruz@triatlon.com.mx

Los resultados de la Etapa Estatal, debera ser avalados por un Juez Neutral junto con el coordinador
del plan de talentos de cada entidad llenaran la Ficha Técnica de Competencia y plan de talentos
respectivamente en los formatos de hojas Excel proporcionados, mismas que se encuentran
adjuntas al presente anexo técnico. El juez neutral serd designado por la Asociacién Deportiva
Nacional, por lo que la entidad sede deber& cubrir los gastos de hospedaje, alimentacion, traslado y
honorarios de dicho juez.

triatl quFMTrl

DERACION MEXICANA DE TRIATLON



Cada modalidad tendrd una clasificacion independiente, por lo que los competidores solo podran
participar en la fase nacional en dos de las tres modalidades méas el relevo mixto.

Los atletas que participen en el acuatlon en la categoria juvenil mayor y que quieran participar en la
fase nacional en el triatlén deberan de terminar en primero o segundo lugar en el acuatlon en la fase
estatal, asi como participar en el estatal de triatlén y terminar dentro del 8% del tiempo registrado por
el segundo lugar en esta prueba de triatlon.

El periodo para realizar los campeonatos estatales y toma de tiempos sera del 05 de Enero al 04 de
Marzo del 2012 y para los estados de Chihuahua, Durango, Coahuila, Nuevo Leon, Sonora y
Tamaulipas como situacion extraordinaria podran realizar las pruebas en Diciembre del afio anterior si
asi se requiriese.

5.2 Etapa Nacional
Categorias Infantil, Juvenil Menor, Juvenil Mayor y Juvenil Superior.

De acuerdo a la tabla de participantes por categoria, prueba y rama, se clasificardn a la Etapa
Nacional siempre y cuando cumplan los siguientes requisitos:

1. Estar dentro de las mejores marcas minimas establecidas por la Federacién Mexicana de
Triatldon en base a la siguiente tabla. Se establecer4 un Ranking con la suma de tiempos de
carrera y natacion.

2. Estar dentro de los dos primeros lugares de la Etapa Estatal.

NOTA: Para el triatlobn en la categoria juvenil mayor clasificaran ademas de los dos
primeros lugares del triatlén en la etapa estatal, los dos primeros lugares del acuatlén pero
siempre y cuando participen en el triatlén y finalicen a menos del 8% del tiempo del segundo
clasificado en meta en el triatlon de la fase estatal en esta categoria.

3. Contar con la afiliacion a la Federacion Mexicana de Triatlon 2012.
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Tabla de Marcas Minimas:

400 metros natacic’m 1000 metros carrera a pie

1997 1998 6 15 minutos 5 45 minutos 4: 15 minutos 3 45 minutos
(14 15 anos)

Categoria

1995 1996
(16 17 afios)
6:00 minutos 5:30 minutos 4:00 minutos 3:30 minutos
1993 1994
(18 19 afios)

1989 1992 5 45 minutos 5 15 minutos 3 45 minutos 3 15 minutos
(20 23 anos)

Relevo

Mixto Suma de tiempos de los 4 integrantes del relevo: 35 minutos

La prueba de natacion se realizara en alberca de 50 metros, de igual manera la prueba de carrera se
realizara en pista de 400 metros.

Si la prueba de natacién se realiza en alberca de 25m se le sumaran 1.25s por cada 100m al tiempo
realizado en la alberca de 25m. En este punto el 1.25 segundos que se agrega a cada 100 metros
en alberca de 25 metros es directo al TIEMPO REALIZADO POR EL COMPETIDOR.

*para duatlén solo se tomara la marca de la carrera.

Relevo Mixto:

Solo se tiene derecho a un relevo conformado por 2 mujeres y 2 hombres, todos los integrantes de
este relevo deben estar clasificados a la etapa nacional en cualquiera de las tres modalidades.
(Triatldén, duatlon o acuatldén). Los integrantes del relevo para establecer el ranking deberan ser los
mismos que compitan en la fase nacional, s6lo se podra realizar algin cambio por causa justificada.

Distancias:
Duatlén

Categoria Carrera Ciclismo Carrera

19971996 (14-15 afos)
1595 1996 (16-17 anos
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Acuatlon:

Categoria Carrera Natacion Carrera

1997-1998 (14-15 afios) 1250 Mts. 500 Mts. 1250 Mts.
1995-1996 (16-17 afios) 2500 Mts. 1000 Mts. 2500 Mts.

Triatlon:

1997-1998 (14-15 afios) 400 Mts.

| 1995-1996 (16-17 afios)
| 1993-1994 (18-19 afios) 750 Mts. 20 km. 5 km.
1989-1992 (20-23 afios)

Relevos:

Categoria Natacion Ciclismo Carrera

1993-1998 (14-19 afios) 400 Mts. 5 km. 1 km.
MIXTO

Cada uno de los integrantes de los relevos debera realizar las distancias marcadas.
El resultado final seré la suma de los tiempos de cada uno de los atletas que integran el relevo.

El nimero maximo de relevos que podran participar sera de 16 en base al ranking de la sumatoria de
tiempos siempre y cuando cada integrante cumpla con las marcas individuales de su categoria.

El nimero de pruebas en que podra participar un atleta sera de 2 individuales (sea triatlén, acuatlon o
duatlén) y puede competir en el relevo mixto a consideracion de su entrenador, asociacion e instituto
para el mejor desempefio competitivo del atleta.

Esta informacion aplica Unicamente para la etapa Nacional y no podrd ser modificada por
ninguna circunstancia.

triatl qP‘IFMTri

FEDERACION MEXICANA DE TRIATLON



6. Clasificacion Final:
Para efectos de puntuacion general se clasificara del 1° al dltimo lugar.

7. Avance maximo en Bicicleta'

Categorla Desarrollo MaX|mo

Juvenil Menor
1995 - 1996 (16-17 afos)

Juvenil Mayor
1993 - 1994 (18 19 afios)

Juvenil Superior
1989 - 1992 (20-23 afios)

* Nota: En todas las categorias se competird con DRAFTING, por lo tanto se aplicara el Reglamento
estipulado por la Federacion Deportiva Nacional, en este tipo de competencia.

Pasos Libres

Infantl Mayor 7 metros (exactos)
1997 - 1998 (14-15 afos)

8. Sistema de Competencia:

Sumatoria de tiempos.

La Federacion Deportiva Nacional al termino del evento entregara a la entidad Sede y al personal de
la CONADE los resultados oficiales debidamente firmados para su publicaciéon en el Sistema de
Gestion de Eventos Deportivos (Extranet) y la integracién de la memoria oficial.

9. Uniformes:

El deportista debera portar el uniforme oficial (interior y exterior) de la Entidad que representa, de
modo que lo identifique plenamente tanto en la competencia como en la premiacién respectiva. El
uniforme debera tener impreso en abreviatura de la Entidad completo o la abreviatura oficial que
marca el Reglamento General de Participacion.

Nota: Las especificaciones técnicas del uniforme de competencia estan en el anexo general en el
tema de uniformes de competencia

10. Reglamento:
El vigente de la Federacion Deportiva Nacional.
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11. Protestas: Por escrito de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de la Asociacion
Deportiva Nacional y al Reglamento General de Participacion.

12. Entrenadores:

Los entrenadores nacionales y extranjeros que participen en la Etapa Nacional, deberan presentar
constancia de acreditacion del EVETRI (Escuela Virtual de Entrenadores de Triatlon), médulo 2 o
estar cursando este modulo.

En ambos casos, deberan estar incluidos en la cedula de inscripcion correspondiente.

Por cada 5 atletas podra acreditarse un entrenador por estado.

Ningun Entrenador podra desempeiiar otra funcién dentro de la Olimpiada Nacional.

12.1 Mecanico:
Las delegaciones que asistan con mas de 10 atletas podran incluir un mecanico dentro de la
delegacion.

13. Jueces:

Seran designados por la Federacion Deportiva Nacional, de conformidad con el Reglamento General
de Participacion y la Convocatoria de Olimpiada Nacional. La Asociacion Deportiva Nacional debera
realizar un curso de capacitacién para Jueces, por lo menos 6 meses antes del evento.

Ningan Juez y/o Arbitro podra desempefiar otra funcién dentro de la Olimpiada Nacional.

14. Altas, Bajas y Sustituciones:

14.1 Altas: No habra una vez concluido el periodo de inscripcion.

14.2 Bajas: El lugar del deportista que cause baja en la Etapa Nacional, quedara desierto.
14.3 Sustituciones: No habra sustituciones

15. Reunién Técnica Nacional:
La Reunion Técnica Nacional se llevara a cabo en el lugar que designe la CONADE, de conformidad
con las fechas de la Convocatoria de Olimpiada Nacional.

16.- Junta Previa:

Se realizara un dia antes del inicio de la competencia, donde se instalara el Jurado de Apelacion y el
resto de los asuntos a tratar seran de caracter informativo, estara presidida por la Federacion
Deportiva Nacional, un representante del Comité Organizador Local y un representante de la
CONADE, en la cual se daran a conocer los detalles finales para el buen desarrollo del evento.
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17. Jurado de Apelacion:
El Jurado de Apelacién debera ser conformado de acuerdo a las siguientes consideraciones:

e 1 Representante de la Federacién Deportiva Nacional.

o 3 Representantes de las entidades presentes (Presidentes de las Asociaciones Estatales
del Deporte, preferentemente). En el caso de que no se encuentren Presidentes de las
Asociaciones Estatales del Deporte, se elegird por acuerdo de los presentes a un
delegado que lo sustituya.

e 1 Representante de Arbitros y/o Jueces.

18. Programa de Competencia

La Federacion Deportiva Nacional, mediante el Sistema de Gestion de Eventos Deportivos (Extranet),
realizara la captura de la agenda de competencia, misma que sera publicada en el Portal de Internet
de Olimpiada Nacional.

19. Transitorios:
Los aspectos técnicos no previstos, seran resueltos por la Federacion Deportiva Nacional.

Carlos Cruz Camacho Lic. Alejandro Cardenas Robles Manuel Portilla Diéguez
Director técnico Olimpiada Subdirector General de Calidad Subdirector General de
Nacional FMTRI para el deporte Cultura Fisica
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